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«Tanzen ist wie Hochleistungssport»

Schulen fiir den Welttanztag in Bern In Worb schwitzen 40 Drittklasslerinnen und Drittklissler fr ihren grossen Auftritt auf
dem Bundesplatz. Das Projekt bringt seit 17 Jahren Tanz in Berner Schulen.

Gemma Chilla

«Sehr gutls, oKein Gipteld ma
chen, sondern eln Brettto, wSen
sattonell!s. Die Stimme von Lu
<la Baumgartner hallt durch die
Turnhalle in Worb. Die 40 Kinder,
aufgereiht vor der Tanxvermitt-
Jerin, folgen lhren Anwetsungen,
manche mehr, andere wendger.
Am 8. Mal treten die Kin
der auf dem Bundesplatz auf
anlasslich des mternationalen
Welttanzrages. Zur Vorbereltung
haben Lehrpersonen kantons
welt thre Klassen fur Tanzwork
shops angemeddet. Auch Monl
ka Ender und Michéde Kitagawa,
Lehirerinnen zweler 3. Primar.
Kassen, putzen dleses Angebot.
Nun begledten sie thre Schulerin
nen und Schiler zur Hauptpro
be der beretts In elnem Work-
shop anstadlerten Choreogradle.

Die Sorge von
Lucia Baumgartner

Hevor sle das Schufhaus berrne,
erxahlt Workshop-Lelterin Lu
<la Baumgartner schmunzelnd,
sle habe gerade eine Nachricht
erhadten, dass elne andere Klas
se bls zur Haupeprobe gar nicht
Zewbt habe. Sie hodte, das sed bel
den belden Worber Klassen nicht
der Fall

Ihre Sorge sollee sich rasch als
unbegrundet erwelsen.

In der Halle angekommen,
stellt Lacia Baumgartner meh
rere Plosten awd, Sle markseren
den Platz, der den Schulkindern
spater auf dem Bundesplatx zur
Verfugung stehen wind. Sleben
mal ache Meter pro Klasse

In Bern erwartet das Organl
sattonsteam rund 1000 Kinder.
Die Veranstaltung finder auwch
in Thun und Blel statr, wo 300
respektive 200 Kinder erwar.
tet werden.

Choraogralin Lucia Baumgartner gibt den Schulkindam der Kiassen 32 und 3¢ den Takt vor, Folx Aansd Ve

Die belden Klassen erhlelienvor
emigen Wochen berelts Besuch
von Baumgariners Kollegin Re
gula Mahler, die mitc ihnen die
Chorcogratie elnstudierte. Bls
2u Baumgarmers Besuch sol)
ten die Schulerinnen und Schue
fer gemelnsam mit lhren Lehre.
rinnen welter uben.
Baumganner positsoniert sich
neben der Musikanlage, wah
rend die Kinder (hren Plarz eln.

nelmen - das xeugrt schon mal
von Ubung. oSo, etz will ich se
hen, was lhr berelts konnt®e Die
ersten Tone erklingen, und die
jJungen Tanzerinnen und Tin
zer machen die daxu passenden
Schrine - die Tanzvermirtlerin
hidr vortanzend ein wenlg miz,
Getanzt wird nichr zu irgended
nem Lied Der Berner Musiker
Andreas Renggll hat es elgens
furdendiesjanrigen Wektanzag

komponlerr. Vergangenes Jahr
komponlerte er das Muslikstuck
fur das Lichtspektakel auf dem
Bundesplatz mit.

Tanzen fordert Kraft

und Ausdauver

In ener zwelten Runde geht
Lucia Baumgartner Schrite mur
Schritt dle eclnzelnen Bewe-
gungsabliufe mit den Kindern
durch. Wachsam halt sle die hin.

terste Rethe Im Auge, wo bel el
nigen die Motvation langsam
machlasst

oEs st anstrengende, sagt ¢in
Schuler nach dem lerzten Durch
lawt. oEs macht aber Spass, auch
dass wir mit der anderen Klas-
s¢ Ubenw, Mgt seine Klassen-
kameradin an. «Wenn man am
Abend noch Pusshall hat, dann
Ist man Kk o0.s, 50 ¢in anderer
Junge. Nach anderthalb Stun.

den Ist die Lekton vorbed «Mir
st wichiig, dass die Kinder mer-
ken, wie physisch anstrengend
das Tanzen Iste, sagt Baumgant
wer, die 2024 den Kudturvermin
lungsprels des Kantons Bern er
haken hat. oln unserer Gesell
schaft herrschr das verbreltete
‘orurtedl, Tanxen sel miadlich
und netts. Es wird deshald oftun
terschatxts Tanxende wurden
beim Training Herzfrequenxen
wie belm Ledstungssport errel
chen, sagt Baumgartner.

Im Lehrplan 21 Ist oDarstel
len und Tanzens lm Fachberelch
Bewegung und Sport sowle Mu
sik verankert. «Viek Schulen
zichen das In Ihrem Programm
aber nicht ganz richug durche,
sagt Lucia Baumgariner. Sie Ist
der Melnung: Das wird sich dann
andern, wenn Tanzen ¢in gheich
wertiger Bestandtell des Sport
und Musikunterrichis sein wird

100 Klassen machen
den Workshop

An Teilnehmenden fehls és niche:
Dieses Jahr haben 100 Klassen
den Workshop gemacht. 73 da
von tanxen am Fredtag wm 10 Uhr
in Bern, Blel und Thun.,

Die kantonswelten Work
shops fanden erstmals 2009 sttt

andisslich des Internationalen
Welrtanztages, der jewells am
29. April begangen wird. Lucia
Baumgarmer leftet das Projeika
selt 2017 gemelnsam mit Maa
Bronnimann und Regula Mah
ler. Unterstutzung erfahrt das
Projekt selt Beginn von der Kul
turtbrderung des Kantons Bern
Ein Workshop kostet die Schalen
pro Klasse 90 Franken.

Das Ziel: Kindern und Jugend-
Ichen zelgen, dass Tanx wen
mehr st aks wndeddich und nettn

und fpen elnen Erstiontalke
mit der Sportart ermoglichen.



