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Bern Koniz Ostermundigen Muri Ittigen Zollikofen Berner Restaurants Meine Gemeinde

Von wegen niedlich und nett:
«Tanzen ist wie Hochleistungs-
sport», sagt die Tanzvermittlerin

In Worb schwitzen 40 Drittklasslerinnen und Drittklassler fur
ihren grossen Auftritt auf dem Bundesplatz. Das Projekt
bringt seit 17 Jahren Tanz in Berner Schulen.

Gemma Chilla
Publiziert heute um 06:05 Uhr

Choreografin Lucia Baumgartner gibt den Schulkindern der Klassen 3a und 3c den Takt vor.
Foto: Raphael Moser
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In Kiirze:

 Rund 1000 Kinder tanzen anlasslich des Welttanztages auf dem
Bundesplatz in Bern. 500 weitere in Biel und Thun.

e Die kantonsweiten Tanzworkshops wurden 2009 erstmals
durchgefihrt.

o Das Projekt bietet Kindern einen niederschwelligen Kontakt zum
Tanz als Sportart.

e Im Lehrplan 21 ist Tanzen verankert, wird laut Tanzvermittlerin
Lucia Baumgartner aber oft nicht umgesetzt.

«Sehr gut!», «Kein Gipfeli machen, sondern ein Brett!», «Sensatio-
nell!». Die Stimme von Lucia Baumgartner hallt durch die Turnhalle
in Worb. Die 40 Kinder, aufgereiht vor der Tanzvermittlerin, folgen
ihren Anweisungen, manche mehr, andere weniger.
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In der Worber Turnhalle geht es sportlich zu und her.

Foto: Raphael Moser

Am 8. Mai treten die Kinder auf dem Bundesplatz auf — anlasslich
des internationalen Welttanztages 7. Zur Vorbereitung haben Lehr-

personen kantonsweit ihre Klassen flir Tanzworkshops angemeldet.
Auch Monika Ender und Michele Kitagawa, Lehrerinnen zweier

3. Primarklassen, nutzen dieses Angebot. Nun begleiten sie ihre
Schiillerinnen und Schiiler zur Hauptprobe der bereits in einem
Workshop einstudierten Choreografie.
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Die Sorge von Lucia Baumgartner

Bevor sie das Schulhaus betritt, erziahlt Workshop-Leiterin Lucia
Baumgartner schmunzelnd, sie habe gerade eine Nachricht erhal-
ten, dass eine andere Klasse bis zur Hauptprobe gar nicht geubt
habe. Sie hoffe, das sei bei den beiden Worber Klassen nicht der Fall.

Thre Sorge sollte sich rasch als unbegriindet erweisen.

In der Halle angekommen, stellt Lucia Baumgartner mehrere Pfos-
ten auf. Sie markieren den Platz, der den Schulkindern spater auf
dem Bundesplatz zur Verfigung stehen wird. Sieben mal acht Meter
pro Klasse.

In Bern erwartet das Organisationsteam rund 1000 Kinder. Die Ver-
anstaltung findet auch in Thun und Biel statt, wo 300 respektive
200 Kinder erwartet werden.

Jetzt zahlt die Umsetzung

Die beiden Klassen erhielten vor einigen Wochen bereits Besuch von
Baumgartners Kollegin Regula Mahler, die mit ihnen die Choreogra-
fie einstudierte. Bis zu Baumgartners Besuch sollten die Schiilerin-
nen und Schiiler gemeinsam mit ihren Lehrerinnen weiter tiben.

Baumgartner positioniert sich neben der Musikanlage, wahrend die
Kinder ihren Platz einnehmen - das zeugt schon mal von Ubung.
«So, jetzt will ich sehen, was ihr bereits konnt!»
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Zwischen dem ersten Workshop und der Generalprobe tGbten die Klassen die Choreografie gemeinsam mit
ihren Lehrpersonen ein.

Foto: Raphael Moser

https://www.bernerzeitung.ch/welttanztag-bern-1000-kinder-tanzen-auf-dem-bundesplatz-390153645107 3/6



06.05.26, 12:54

Welttanztag Bern: 1000 Kinder tanzen auf dem Bundesplatz

Die ersten Tone erklingen, und die jungen Tanzerinnen und Tanzer
machen die dazu passenden Schritte — die Tanzvermittlerin hilft
vortanzend ein wenig mit.

Getanzt wird nicht zu irgendeinem Lied. Der Berner Musiker An-
dreas Renggli hat es eigens fur den diesjahrigen Welttanztag kom-
poniert. Vergangenes Jahr komponierte er das Musikstlick fur das

Lichtspektakel auf dem Bundesplatz mit.

In einer zweiten Runde geht Lucia Baumgartner Schritt fiir Schritt
die einzelnen Bewegungsablaufe mit den Kindern durch. Wachsam
halt sie die hinterste Reihe im Auge, wo bei einigen die Motivation
langsam nachlasst.

«Es ist anstrengend», sagt ein Schiiler nach dem letzten Durchlauf.

«Es macht aber Spass, auch dass wir mit der anderen Klasse tiben»,
fligt seine Klassenkameradin an. «Wenn man am Abend noch Fuss-
ball hat, dann ist man k. 0.», so ein anderer Junge.

Tanzen fordert Kraft und Ausdauer

Nach anderthalb Stunden ist die Lektion vorbei. «Mir ist wichtig,
dass die Kinder merken, wie physisch anstrengend das Tanzen ist»,
sagt Baumgartner, die 2024 den Kulturvermittlungspreis des Kan-
tons Bern erhalten hat. «In unserer Gesellschaft herrscht das ver-
breitete Vorurteil, Tanzen sei <niedlich und nett>. Es wird deshalb oft
unterschatzt.» Tanzende wirden beim Training Herzfrequenzen
wie beim Leistungssport erreichen, sagt Baumgartner.

Im Lehrplan 21 ist «Darstellen und Tanzen» im Fachbereich Bewe-

gung und Sport sowie Musik verankert. «Viele Schulen ziehen das in
ihrem Programm aber nicht ganz richtig durch», sagt Lucia Baum-
gartner. Sie ist der Meinung: Das wird sich dann andern, wenn Tan-
zen ein gleichwertiger Bestandteil des Sport- und Musikunterrichts
sein wird.

An Teilnehmenden fehlt es nicht: Dieses Jahr haben 100 Klassen den
Workshop gemacht. 73 davon tanzen am Freitag um 10 Uhr in Bern,
Biel und Thun.
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Die Schlussposition sitzt.

Foto: Raphael Moser

Die kantonsweiten Workshops fanden erstmals 2009 statt — anlass-
lich des internationalen Welttanztages, der jeweils am 29. April be-

gangen wird. Lucia Baumgartner leitet das Projekt seit 2017 gemein-

sam mit Maja Bronnimann und Regula Mahler. Unterstiutzung er-
fahrt das Projekt seit Beginn von der Kulturforderung des Kantons
Bern. Ein Workshop kostet die Schulen pro Klasse 9o Franken.

Das Ziel: Kindern und Jugendlichen zeigen, dass Tanz weit mehr ist

als «niedlich und nett» — und ihnen einen Erstkontakt mit der
Sportart ermoglichen.

Gesprachsstoff - Berner Podcast von BZ und Der Bund | EP125
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Abonnieren Sie den Podcast auf Spotify 7, Apple Podcasts 7 oder in jeder gangigen
Podcast-App.
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Gemma Chilla ist Volontarin und absolviert aktuell auf der Redaktion der Berner
Zeitung/Bund die Diplomausbildung am Schweizerischen Medienausbildungszentrum
MAZ in Luzern. Am liebsten schreibt sie tiber Menschen und ihre Geschichten,
Gesellschaft, Kunst und Kultur. Mehr Infos
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